
番号
1 卓球部の顧問 51 被災者の仕事ぶり 101 一日の教師の仕事

2 被災者のバドミントン指導 52
部活動指導でわが子の夕
飯はレトルト

102 担任なくても時間がない

3 １０時間労働が日常 53 部活動より本来の仕事を 103 休憩が取れない職場
4 次男が被災者が担任 54 一日の教師の仕事 104 定時退勤者のいない職場
5 部活動は教員 55 公務でなければやれない 105 人間の尊厳を守る闘い
6 部活動は勤務時間内無理 56 部活が教材研究を圧迫 106 トイレに行く時間もない
7 県教委も部活を奨励 57 小規模校ゆえの時間外 107 休憩が取れない職場
8 重みが追い詰めた 58 一日の教師の仕事 108 空き時間は業務中
9 空き時間も業務 59 不可避な時間外勤務 109 朝７時から翌９時まで

10 抱えきれない仕事 60 たまる仕事と精神疲労 110 睡眠時間は数時間
11 教材研究は勤務時間外 61 子育てできない女性教師 111 教材研究は６時以降
12 家庭はほっぽりなげ 62 トイレにも行けず 112 休みはお盆くらい
13 夏季休業中の締め付け 63 一日の教師の仕事 113 夜の１１時まで事務
14 中体連の事務局経験校長 64 すべてに準備が必要 114 書類が回る空き時間
15 自宅で仕事 65 被災者の仕事ぶり 115 土日どちらも休めない
16 専門部委員長 66 被災者の仕事ぶり 116 走り回る一日
17 一日の業務 67 つらい本務外労働 117 生徒が必ずいる保健室
18 一日の業務 68 ３０時間の時間外は普通 118 どこにゆとりが
19 給食時間中の業務 69 大会は朝５時から準備 119 朝４時起床
20 １０時間以上の勤務 70 誰が倒れてもおかしくない 120 １０年前ゆとりがなくなる
21 理解されない大会運営 71 忙しい時期には肺炎 121 休憩時間のない職場
22 ゆとりがない勤務 72 職場内での解決は困難 122 休憩はほとんどない
23 校長としても苦慮 73 手当ての出ない残業職場 123 毎日頑張るだけ
24 今後の教育者育成のため 74 被災者の人柄 124 朝５時半起床で残業
25 無理な経済運営 75 土日とも部活動 125 休み時間、放課後の仕事
26 家族等犠牲の休日部活 76 トイレも忘れて働き続け 126 教師の１年
27 被災者の仕事ぶり 77 ３０年勤務時間外 127 ５時おき残業
28 休む時間がない 78 水飲む暇もなし 128 ８時まで勤務でも持ち帰り
29 大会日の被災者 79 トイレに行く時間なし 129 教材研究は７時過ぎ
30 部活動熱心な同僚 80 中体連業務は公務 130 給食指導こそ大変
31 休み時間も目が話せない 81 土日、お盆もない専門部 131 残業に「電気の無駄遣い」
32 時間を考えてはだめ 82 土日も休んでいない 132 一日中休み時間なし
33 毎日仕事を持ち帰り 83 休憩時間が取れない 133 勤務時間外が不可避
34 肉体的にも精神的にも 84 子育ての時間がない 134 一日の教師の仕事
35 せめて週１日は休みたい 85 朝５時からＰＴＡ 135 土日わが子との時間なし
36 出勤後ほっと一息は５時 86 土日も返上 136 子連れの部活動指導
37 保護者が要求する部活 87 レトルトで子育て 137 自宅残業２時間
38 部活動の休日実施 88 帰るのは７時過ぎ 138 同僚の出勤もわからず
39 気がつけば午後７時 89 足りない教材研究の時間 139 一日の教師の仕事
40 もっと生徒にてをかけたい 90 講習は自費、休日 140 区別のつかない部活動
41 朝４時に自宅で仕事 91 ＯＡ化で多忙化 141 わが子とすごす時間なし
42 進路要項 92 一日の教師の仕事 142 ０時まで残業
43 教材研究をしたい 93 ６時半帰宅後の仕事 143 「仕事」をする時間もない
44 基礎学力をつけたい 94 体重減４ｋｇ 144 飽和状態の頭の中
45 部活動を持つ同僚 95 ６時帰宅でも持帰り残業 145 納得できない公務外
46 家族は犠牲 96 分単位の労働 146 一日の教師の仕事
47 過度のスケジュール 97 トイレに行くのも忘れて 147 休日強制が必要
48 常に勤務オーバー 98 ７時過ぎ退勤が日常 148 夜８時を過ぎるのがざら
49 訴えが届かない 99 休憩時間のない職場 149 保護者の課題要求
50 拒否できない部活指導 100 退勤が後ろめたい職場 150 なにもかも手が抜けない
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